Urzad Gminy w Zabrodziu

Sport

W Zabrodziu od 2010 roku funkcjinuje ,,Moje Boisko - Orlik 2012". O
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- Boisko do pitki noznej o wymiarach 30m x 62m (pole gry 26m x 56m) ze sztuczna murawg

- Boisko wielofunkcyjne (do siatkéwki, koszykdwki, kort do babingtona i tenisa) 19,1m x 13,1m (pole gry 15m x
28x) o nawierzchni poliuretanowej

- Budynek sanitarno-szatniowy (szatnie, prysznice, toalety, pomieszczenia gospodarcze)

- Trybuny

- Catos¢ terenu jest ogrodzona i monitorowana
Giéwnymi celami programu ,,Moje boisko - Orlik 2012" sa:

- udostepnienie dzieciom i mtodziezy nowoczesnej infrastruktury sportowej w celu aktywnego uprawiania sportu i
rozwoju fizycznego pod okiem trenera - animatora,
- popularyzacja aktywnego stylu zycia, a wiec rodzinnych zawodéw sportowych, weekenddéw ze sportem i turystyka.

Corocznie organizowany jest Turniej szostek pitkarskich o Puchar Wéjta Gminy Zabrodzie.

W potowie kwietnia 2015 roku przy Kompleksie Sportowym Orlik w Zabrodziu zamontowany zostat nowy plac
zabaw dla dzieci oraz pierwsza sitownia zewnetrzna na terenie naszej gminy. Obiekty powstaty przy
dofinansowaniu Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie w ramach Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013.

Na placu zabaw dzieci moga korzysta¢ m.in. z piaskownicy, hustawki wazka, karuzeli krzyzowej, zjezdzalni z
drabikami, hustawki podwéjnej. Zamontowana zostata altana, fawki, teren zostat ogrodzony, zamontowano stojaki na
rowery oraz nasadzono roslinnos¢ przy ogrodzeniu.

Sitownia, natomiast, jest atrakcyjnym, ogdlnodostepnym, bezptatnym i bezpiecznym miejscem (urzadzenia posiadaja
normy bezpieczenstwa wymagane dla tego typu sprzetu), ktére chetnie odwiedzajg osoby w kazdym wieku. Przyrzady
do ¢wiczen sg tatwe w samodzielnej obstudze (kazde z urzadzen posiada instrukcje wykonywania ¢wiczen), moga z
nich korzysta¢ zaréwno stali bywalcy tradycyjnych sitowni, jak i osoby, ktére z podobnym sprzetem nigdy wczesniej
sie nie zetknety. Odpowiednio dobrany zestaw urzadzen stuzy do ¢wiczenia niemal wszystkich grup miesni. Mozna
korzystac z takich urzadzen sitowni jak: stup nosny (1,5m oraz 2m), podciggacz, wypychacz, biegacz, jezdziec, twister,
wahadto, wioslarz, drabinka z podcigganiem, orbitrek, duze koto tai chi oraz stét do tenisa stotowego.

Opiekun kompleksu:
Arkadiusz Gérek tel. 609 051 879



