Urzad Gminy w Zabrodziu

Informacja

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosci,

bdle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

Czesto myj rece, uzywajgc mydia i wody.
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E‘?ﬁ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

: Zachowaj co najmniej 1 metr cdlegiosci od 0s0b,
r"w ktére kaszlg i kichaja.
JAN Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
g & Wystepu
-~ i masz objawy choroby lub miates kontakt z osoba

zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
) sanitarno-epidemiologiczng lub zglos sie do oddziatu
& obserwacyjno-zakaznego.
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Urzad Gminy w Zabrodziu

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie M splec palce
woda. Natéz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dioni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

drugq reka
i na przemian.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:
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Splucz starannie
dtonie, zeby usunad
mydto. Wysusz je
starannie.
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Informacja dla pacjentéw i ich rodzin w przypadku podejrzenia zakazenia nowym koronawirusem SARS
cov 2



https://www.szpitalwyszkow.pl/2020/03/05/informacja-dla-pacjentow-i-ich-rodzin-w-przypadku-podejrzenia-zakazenia-nowym-koronawirusem-sars-cov-2/
https://www.szpitalwyszkow.pl/2020/03/05/informacja-dla-pacjentow-i-ich-rodzin-w-przypadku-podejrzenia-zakazenia-nowym-koronawirusem-sars-cov-2/

