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Wydmy Lucynowsko-Mostowieckie

Na wschód od Mostówki rozciąga się jeden z najciekawszych przyrodniczo fragmentów Mazowsza. Są to wydmy
lucynowsko – mostowieckie.

Wydmy porośnięte są murawami psammofilnymi,  wrzosowiskami oraz różnymi zbiorowiskami borowymi.  Wydmy
wyjątkowo malowniczo wyglądają jesienią, gdy kwitną wrzosy i żółkną liście brzóz.

Pożar w 1993 r. zniszczył znaczną część lasów, jednocześnie spowodował bardzo silną ekspansję mącznicy lekarskiej,
której płaty osiągają powierzchnię 100-200 m². Stanowisko to można zaliczyć do największych znanych stanowisk
tego gatunku w Polsce.

Na omawianym terenie obok wrzosowisk mącznicowych występują także murawy szczotlichowe, wrzosowiska oraz
zróżnicowane troficznie zbiorowiska borowe. Flora liczy 348 gatunków roślin naczyniowych. Na uwagę zasługuje
bogate stanowisko kukułki plamistej. Siedliska piaszczyste zajmują 13% obszaru, wrzosowiska - 25%, siedliska łąkowe
i zaroślowe zajmują 4%, a siedliska borów - 43%. Obszar jest wykorzystywany rolniczo na 15% powierzchni.

Cały obszar wydm wynosi 427,8 ha. Jest chroniony jako obszar „Natura 2000”.


