Urzad Gminy w Zabrodziu

Letnie i zimowe trasy biegowe

W Mostéwce i Anastazewie mozna biegac na przygotowywanych
malowniczych trasach, ktérych najdtuzsza wynosi 5,3 km a réznice
wysokosci siegajg 20 m. Wszystkie trasy maja swoj poczatek oraz
koniec w Mostéwce przy ul. Stonecznej w odlegtosci okoto 400 m od
przystanku kolejowego PKP i 1,8 km od przystanku autobusowego w
miescowosci Gaj na drodze S8.

21 maja 2017 r. odbyt sie tu | Festiwal Biegowy "Wzdtuz Mieniugi i
Wrzosowisk Mostéwki”.

LETNIE I ZIMOWE TRASY BIEGOWE
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Do uzytku przygotowano 4 trasy o dystansach:
1,1 km (czerwona)
1,9 km (czarna)
4,1 km (zielona)
5,3 km (niebieska)

Korzystanie z tras bezptatne.

Zalecamy ostroznos¢ na podbiegach i zbiegach na trasach. Dla poczatkujgcych zaleca sie proste odcinki. Gmina
Zabrodzie i Nadlesnictwo Drewnica nie ponoszg odpowiedzialnosci za wszelkie zdarzenia wynikte w trakcie
korzystania z tras biegowych.

Audycja w Radio Dla Ciebie promujaca trasy biegowe w Mostéwce
Rozktad jazdy:

- Stacja kolejowa Mostéwka
- przystanek autobusowy przy S8 (Wyszkéw-Warszawa, Warszawa-Wyszkéw)
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