Urzad Gminy w Zabrodziu

Zaproszenie na spotkanie

GMINNY OSRODEK KULTURY w ZABRODZIU zaprasza na spotkanie z P. Zbigniewem Kotba mgr rekreacji
ruchowej, praktykiem w dziedzinie krioterapii, dnia 16 lutego 2016r.(wtorek) godz. 17:00

W trakcie spotkania poruszane bedg tematy:

- leczenie niska temperaturg (kiedy niska temperatura leczy, a kiedy bedzie szkodzic)
- leczenie bezsennosci

- jak wyleczy¢ zimne stopy, dtonie

- czym wyleczy¢ odér stop

- jak wyleczy¢ wrzody Zotadka, dwunastnicy

- dlaczego brak kolagenu w stawach uniemozliwia ich wyleczenie

- co ,zabija” wapn w naszym organizmie

- zwigzek powstawania zylakéw z uszkodzonymi zastawkami w zytach.

- przyswajalnos¢ witamin i mineratéw

- kiedy hormony i enzymy nie sg produkowane przez organizm

- dlaczego ludzie czuja sie wypaleni

- przyswajalnos¢ witamin i mineratéw -jakie skutki niesie mata ilosci hormonu DHEA w starszym wieku



